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September 29, 2025  
 
 
 
 
Dear Parent or Guardian: 
 
We have seen an increase in illness such as Strep, Coxsackie and Mono in our school community. In efforts to decrease 
the spread of illness, please keep your child(ren) home if they are experiencing any of the following symptoms: 
 
 
 ● Fever or feeling feverish/chills  
 ● Frequent or croupy cough 
 ● Sore throat, swollen glands  
 ● Runny or stuffy nose 
 ● Muscle or body aches 
 ● Headaches 
 ● Fatigue or drowsiness 
 ● Vomiting and diarrhea 
 ● Poor or no appetite 
 ● Blisters on hand, feet, in or around the mouth 
 
    
   
 
If your child is absent for sickness, please notify attendance at 801-3254 or esmattendance@esmonline.org 
 
Please contact your child’s physician to report these symptoms and to obtain medical care. In most cases of illness,  
once your child has been symptom free for 24 hours, it is okay to send them back to school. If a student has had fever, they 
may return after a minimum 24 hours fever free without the assistance of fever reducing medications.   We encourage you 
to continue to reinforce with your child the need for good handwashing practices, and not sharing food/drink. 
 
Please reach out to the nurse’s office with any questions or concerns.   
 
 
 
Sincerely, 
 
Eastport South Manor Jr/Sr High School Nurse’s Office 
631-801-3262 
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29 de septiembre de 2025 
 
 
 
 
Estimado padre, madre o tutor: 
 
Hemos observado un aumento de enfermedades como estreptococos, virus Coxsackie y mononucleosis en nuestra 
comunidad escolar. Para disminuir la propagación de la enfermedad, por favor, mantenga a su(s) hijo(s) en casa si 
presenta alguno de los siguientes síntomas: 
 
● Fiebre o sensación de fiebre/escalofríos 
● Tos frecuente o con crup 
● Dolor de garganta, ganglios inflamados 
● Nariz congestionada o congestionada 
● Dolores musculares o corporales 
● Dolores de cabeza 
● Fatiga o somnolencia 
● Vómitos y diarrea 
● Poco o nulo apetito 
● Ampollas en las manos, los pies, dentro o alrededor de la boca 
 
Si su hijo falta por enfermedad, por favor notifique a la asistencia al 801-3254 o a esmattendance@esmonline.org 
 
Por favor, contacte al médico de su hijo para informar estos síntomas y obtener atención médica. En la mayoría de los 
casos de enfermedad, una vez que su hijo haya estado libre de síntomas durante 24 horas, se puede enviar de regreso a 
la escuela. Si un estudiante ha tenido fiebre, puede regresar después de un mínimo de 24 horas sin fiebre sin necesidad 
de medicamentos antifebriles. Le recomendamos que siga recalcando a su hijo/a la importancia de lavarse bien las manos 
y de no compartir alimentos ni bebidas. 
 
Si tiene alguna pregunta o inquietud, comuníquese con la enfermería. 
 
Atentamente, 
 
Enfermería de la Escuela Secundaria Eastport South Manor 
631-801-3262 
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